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LA-Werfertag am 07.03.2020 in Mutterstadt 
 

Ergebnisliste 
 
 

Hammerwerfen 
 

U 20 (6,00 kg): 
1.  Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   44,01   
 

Männer (7,26 kg): 
1.  Giehl,  Udo  59 TV Alzey   42,87 
2. Klein,  Steffen 97 RKS Phoenix Mutterstadt 40,07 
3. Münch, Stefan  70 TV Niederwürzbach  27,83 
 

M 50 (6,00 kg): 
1. Münch, Stefan  70 TV Niederwürzbach  36,42 
 

M 60 (5,00 kg): 
 

1.  Giehl,  Udo  59 TV Alzey   49,83 
2. Gundermann, Norbert 56 RKS Phoenix Mutterstadt 29,68 
3. Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 28,93 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 25,65 
 

M 65 (5,00 kg): 
 

1. Zachrau, Gerhard 49 RKS Phoenix Mutterstadt 37,62 
2. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  30,09 
3. Weber, Horst  52 TV Maikammer  27,00 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 26,09 
 

M 70 (4,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 43,40 
2.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 39,15 
3. Hessert, Helmut 46 TSV Schott Mainz  27,69 
 
M 75 (4,00 kg): 
1. Lange,  Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 31,86 
2.  Jakob,  Günther 44 TV Viernheim   22,90 
 

Damen (4,00 kg): 
1.  Luxenburger, Hanna  96 LAZ Zweibrücken  45,10 
2. Telge,  Kristina 70 TV Alzey   34,63 
3. Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  33,66 
4. Borutta, Anette  69 RKS Phoenix Mutterstadt 30,41 
5. Mayer,  Stephanie 75 LAZ Zweibrücken  20,72 
6. Sojka,  Stefanie 77 TV Maikammer  12,34 
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W 40 (4,00 kg): 
1.  Sojka,  Stefanie 77 TV Maikammer  14,78 
 

W 45 (4,00 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  33,65 
2. Mayer,  Stephanie 75 LAZ Zweibrücken  20,72 
 

W 50 (3,00 kg): 
1.  Telge,  Kristina 70 TV Alzey   42,16 
2. Borutta, Anette  69 RKS Phoenix Mutterstadt 34,28 
 
 

Kugelstoßen 
 

M 50 (6,00 kg): 
1. Rehn,  Andreas 68 SV Gimbsheim  13,35 
2. Münch, Stefan  70 TV Niederwürzbach    9,68 
 

M 60 (5,00 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt   9,05 
2. Gundermann, Norbert 56 RKS Phoenix Mutterstadt   8,45 
3. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt   7,83 
 

M 65 (5,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard 49 RKS Phoenix Mutterstadt   9,99 
2. Weber, Horst  52 TV Maikammer    9,94 
3. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt    9,09 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt   7,84 
 

M 70 (4,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 11,16 
2.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt   9,38 
- Hessert, Helmut 46 TSV Schott Mainz  abg. 
 

M 75 (4,00 kg): 
1. Lange,  Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt   9,65 
2.  Jakob,  Günther 44 TV Viernheim     9,26 
 

Damen (4,00 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  10,27 
 

W 45 (4,00 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  10,61 
 

W 50 (3,00 kg): 
1.  Telge,  Kristina 70 TV Alzey   11,73 
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Diskuswerfen 
 

M 50 (1,50 kg): 
1. Rehn,  Andreas 68 SV Gimbsheim  39,19 
2. Münch, Stefan  70 TV Niederwürzbach  28,30 
 

M 60 (1,00 kg): 
1.  Gundermann, Norbert 56 RKS Phoenix Mutterstadt 30,09 
2. Büttler,  Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 27,84  
3. Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 26,88 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 24,66 
 

M 65 (1,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard 49 RKS Phoenix Mutterstadt 37,59 
2. Weber, Horst  52 TV Maikammer  34,64 
3. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  28,53 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 27,49 
 

M 70 (1,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 37,87 
2.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 29,37 
- Hessert, Helmut 46 TSV Schott Mainz  abg. 
 

M 75 (1,00 kg): 
1. Jakob,  Günther 44 TV Viernheim   25,63 
2. Lange,  Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 23,45 
  

Damen (1,00 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  33,62 
 

W 45 (1,00 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  38,00 
 
 

Speerwerfen 
 
 

M 60 (0,60 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 27,83 
2. Gundermann, Norbert 56 RKS Phoenix Mutterstadt 21,99 
3. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 16,00 
 

M 65 (0,60 kg): 
1. Weber, Horst  52 TV Maikammer  28,29 
2. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  28,27 
3. Zachrau, Gerhard 49 RKS Phoenix Mutterstadt 27,74 
4. Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 24,83 
5. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 16,10 
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M 70 (0,50 kg): 
1. Hessert, Helmut 46 TSV Schott Mainz  35,75 
2. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 31,10 
3.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 29,01 
 

M 75 (0,50 kg): 
1. Jakob,  Günther 44 TV Viernheim   22,00 
2. Lange,  Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 18,24 
 

Damen (0,60 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  28,70 
 

W 45 (0,60 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  30,30 
 
 

Gewichtwerfen 
 

M 60 (9,08 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 11,28 
2. Gundermann, Norbert 56 RKS Phoenix Mutterstadt 10,80 
3. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt   9,26 
 

M 65 (9,08 kg): 
1. Zachrau, Gerhard 49 RKS Phoenix Mutterstadt 14,33 
2. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  11,56 
3. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt   9,32 
 

M 70 (7,26 kg): 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 15,79 
3.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 15,12 
 

M 75 (7,26 kg): 
1. Lange,  Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 12,70 
2. Jakob,  Günther 44 TV Viernheim     9,68 
 

Damen (9,08 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  10,92 
 

W 45 (9,08 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  11,18 
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Wurf-Fünfkampf 
 
M 60: 
 

1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 2.459 Punkte 
28,93 +   9,05 + 26,88 + 27,83 + 11,28 

2. Gundermann, Norbert 56 RKS Phoenix Mutterstadt 2.351 Punkte 
29,68 +   8,45 + 30,09 + 21,99 + 10,80 

3.  Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 1.899 Punkte 
25,65 +   7,83 + 24,66 + 16,00 +   9,26 

 

Teamwertung M 60: 1. RKS Phoenix Mutterstadt:   6.709 Punkte 
   Rhaue – Gundermann – Tretter  
 

M 65: 
 

1. Zachrau, Gerhard 49 RKS Phoenix Mutterstadt 3.487 Punkte  
37,62 +   9,99 + 37,59 + 27,74 + 14,33 

2. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  2.853 Punkte 
30,09 +   9,09 + 28,53 + 28,27 + 11,56 

3. Weber, Horst  52 TV Maikammer  2.378 Punkte  
27,00 +   9,94 + 34,64 + 28,29 + 0 

4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 2.217 Punkte 
26,09 +   7,84 + 27,49 + 16,10 +   9,32 

 

Teamwertung M 65: 1. RKS Phoenix Mutterstadt:   8.557 Punkte 
   Zachrau – Rhaue– Tretter  
 

M 70 (4,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 4.006 Punkte  

43,40 + 11,16 + 37,87 + 31,10 + 15,79 
2.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 3.446 Punkte 

39,15 +   9,38 + 29,37 + 29,01 + 15,12 
Dazu: Lange,  Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 3.084 Punkte 

31,86 +   9,65 + 23,45 + 18,24 + 12,70  
Umrechnung auf M 70:  2.720 Punkte 

 

Teamwertung M 70: 1. RKS Phoenix Mutterstadt:   10.536 Punkte 
   Zachrau – Büttler – Lange  Umrechnung M 70: 10.172 Punkte 
 

M 75 (4,00 kg): 
1. Lange,  Torsten 45 RKS Phoenix Mutterstadt 3.084 Punkte 

31,86 +   9,65 + 23,45 + 18,24 + 12,70 
2.  Jakob,  Günther 44 TV Viernheim   2.762 Punkte  

22,90 +   9,26 + 25,63 + 22,00 +   9,68 
 

W 45 (9,08 kg): 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  3.641 Punkte  

33,65 + 10,61 + 38,00 + 30,30 + 11,18 


